SOFTBALL CANADA
COMPÉTITION – INTRODUCTION

RÉSULTATS ET CRITÈRES POUR L’ENTRAÎNEUR RÉGIONAL (v.3 – Mar. 10-05)

	Résultats du PNCE 
	Critères
	Formé (F) ou Évalué (É)
	Expérience d’apprentissage
	Critères reliés identifiés dans l’ancienne liste de vérification 

	Prendre des décisions éthiques
	1- Applique correctement le processus de décisions éthiques du PNCE. 
	F E
	Cours Quoi entraîner
	· Prendre des décisions éthiques


	Apporter du soutien aux athlètes en entraînement 
	1- Vérifie que l’environnement de la séance d’entraînement est sécuritaire. 
	F E
	Cours Quoi entraîner
	· Diriger une séance sécuritaire, organisée et efficace qui développe les habiletés du sport et les capacités athlétiques.  
· Utiliser des principes d’enseignement efficaces et les adapter aux différents styles d’apprentissage des athlètes 

	
	2-Établit une séance structurée et organisée de façon appropriée. 
	F E
	Cours Comment entraîner
	

	
	3- Fait des interventions qui favorisent l’apprentissage. 
	F E
	Cours Comment entraîner
	

	Planifier une séance d’entraînement
	1- Identifie la logistique appropriée à la séance d’entraînement. 
	F E
	Cours Quoi entraîner
	· Produire un plan de séance sécuritaire et structuré qui présente les habiletés de softball et les tactiques. 


	
	2- Identifie les activités appropriées de chacune des parties de la séance. 
	F E
	Cours Quoi entraîner
	

	
	3- Élabore un plan d’action d’urgence. 
	F E
	Cours Quoi entraîner
	

	Analyser la performance
	1- L’entraîneur détecte la performance 
	F E
	Cours Quoi entraîner
	· Détecter et corriger les erreurs de des habiletés de base du softball  (niveau d’entrée)

· Détecter et corriger les tactiques et les habiletés de base de la partie  (niveau avancé) 

	
	2- L’entraîneur corrige la performance 
	F E
	Cours Comment entraîner
	

	Soutenir de l’expérience de compétition 
	1- Prépare les athlètes/l’équipe pour la compétition.
	F E
	Cours Comment entraîner
	· Établir et intégrer des stratégies qui contribuent à améliorer la performance de l’individu/l’équipe en compétition de softball

	
	2- Fait des interventions efficaces durant et après la compétition.
	F E
	Cours Comment entraîner
	

	
	3- Aide les athlètes pour qu’elles/qu’ils soient mentalement prêts pour la compétition.
	Optionnel
	
	

	
	4- Donne des conseils sur la nutrition de base.
	Optionnel
	
	

	Élaborer un programme sportif de base 
	1- Décrit la structure de son propre programme sur la base des événements d’entraînement et de compétition qu’il contient. 
	Gradation
	
	· Mettre au point une série de plans de séances d’entraînement qui reflètent Les principes de base de l’élaboration du programme

	
	2- Identifie les mesures appropriées qui favorisent le développement de l’athlète  au sein de son propre programme. 
	Gradation
	
	

	
	3- Intègre des priorités saisonnières d’entraînement pour le SPORT selon ses propres plans de séance. 
	Gradation
	
	

	Gérer les aspects d’un programme sportif  
	1- Faire rapport du progrès de l’athlète tout au long du programme 
	Gradation
	
	· Communiquer la philosophie du programme, de l’organisation et du progrès de l’athlète aux athlètes et aux parents.  

	
	2 – Gérer les aspects administratifs du programme et surveiller la logistique 
	Gradation
	
	


