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Softball  C anada  –   Modèle de  formation  de l’entraîneur   5 novembre  2005                                                                              

ENTRAÎNEUR  INTER - PROVINCIAL    Cat é gor ie :  Midget, Junior, Senior   Stades du D LTA:   S’entraîner pour  s’entraîner et s’entraîner pour la  compétition    Age s :  17  ans et  +   S’entraîner /Comp é tition:  3  à  4  séances par semaine e t  40  à  60  parties  au cours d’une saison de 20 à  24  semaines  

ENTRAÎNEUR RÉG IONAL   Cat é gor ie :   moustique ,  benjamin ,  cadet   Stades du D LTA:   Apprendre à  s’entraîner et s’entraîner pour  s’entraîner    Age s :  10  à  16  ans .   S’entraîner/Compé tition:  1 à  2   séances par semaine ,     20  à  40  parties  au cours d’une saison de  12  à  18  semaines  season  

INSTRUCT EU R  -   DÉBUTANT  

E NTRAÎNEUR DE HAUTE  PERFORMANCE   Cat é gor ie :  Junior, Senior   Stades du D LTA:   S’entraîner pour la  compétition et s’entraîner pour gagner  Age s :  19  ans et  +   Entraînement /Comp é tition:  3  à  4  séances par semaine et  40  à  60   parties  au cours d’une saison de  20  à  24  s emaines  

INSTRUCT EUR  -   INTERMÉ DIA IR E  

ENTRAÎNEUR DE RÉCRÉATION   Caté gor ie :   Atome à  Senior   Stade D LTA:   Apprendre à s’entraîner,  s’entraîner à s’entraîner, et vie active   Age s :  tous   Entraînement /Comp é tition:   1  à  2  séances par semaine avec  1  à  2  parties au cours d’une saison de   8  à  12  sem aines  

ENTRAÎNEUR DE L’ INIT I ATION    Caté gor ie :   Apprendre à jouer   Stade du D LTA:   enfant actif et les  fondamentaux   Age s :  4  à  10  ans .   Entraînement / Compé tition:  Parties  m odifies avec  1  à  2  séances par  semaine au cours d’une saison de  6  à  9  semaines  

INSTRUCT EUR  -  A VANC É  

Entrée  

  Débutant   Avanc é   Expert   Gradation  

PROFIL SPORT  COMMUNAUTAIRE  

PR O FIL COM P ÉTITION   STREAM  

PROFIL  INSTRUCTION   STREAM  

Plaisir, sécurité, interaction sociale, introduction  aux habiletés de base avec de la compétit ion  modifiée dans un environnement récréatif .  

Plaisir, sécurité, attente d’amélioration des  habiletés  (d é velo p p e ment  et /o u perfectionnement ),  on enseigne au participant comment mettre les  habiletés en pratique en situation de compétition .   Typiquement,   le  sport/l’activité ne  comporte pas de modifications minimales  pour un environnement de compétition;  dans les deux cas, on s’entraîne et on  participe à des compétitions;   il y a des  objectifs reliés à la performance ;  le  développement et le perfectionnement de s  habiletés de base et des  stratégies/tactiques de compétition ;  soutien de base au développement chez le  participant, des éléments de performance  physiques, mentaux, tactiques et  techniques  .  

Indique    les  points  d’entrée les  plus  communs  des  entraîneur  sau   softball  

L É GEND E  

Une  flè che  bi directionnelle  r eflète le  mouvement  potentiel des  entraîneurs  d’un c ontext e   à   l’autre .  

Une flèche  unidirectionnelle  reflète le flux  typique des  entraîneurs dans  des  environnements    progressivement  a vanc és  ( où  c’est  applicable)  

Les noms typiques des  participants  à entraîner  dans un contexte  sont  identifiés dans la case  pertinente .  

Entr ée  

  Débutant   Avanc é   Expert   Gradation     Débutant   Avanc é   Expert   Gradation  

 

Entrée  

[image: image2.png]



� EMBED Word.Document.8 \s ���








[image: image3.emf]   

 

 

 

Softball  C anada  –   Modèle de  formation  de l’entraîneur   5 novembre  2005                                                                              

ENTRAÎNEUR  INTER - PROVINCIAL    Cat é gor ie :  Midget, Junior, Senior   Stades du D LTA:   S’entraîner pour  s’entraîner et s’entraîner pour la  compétition    Age s :  17  ans et  +   S’entraîner /Comp é tition:  3  à  4  séances par semaine e t  40  à  60  parties  au cours d’une saison de 20 à  24  semaines  

ENTRAÎNEUR RÉG IONAL   Cat é gor ie :   moustique ,  benjamin ,  cadet   Stades du D LTA:   Apprendre à  s’entraîner et s’entraîner pour  s’entraîner    Age s :  10  à  16  ans .   S’entraîner/Compé tition:  1 à  2   séances par semaine ,     20  à  40  parties  au cours d’une saison de  12  à  18  semaines  season  

INSTRUCT EU R  -   DÉBUTANT  

E NTRAÎNEUR DE HAUTE  PERFORMANCE   Cat é gor ie :  Junior, Senior   Stades du D LTA:   S’entraîner pour la  compétition et s’entraîner pour gagner  Age s :  19  ans et  +   Entraînement /Comp é tition:  3  à  4  séances par semaine et  40  à  60   parties  au cours d’une saison de  20  à  24  s emaines  

INSTRUCT EUR  -   INTERMÉ DIA IR E  

ENTRAÎNEUR DE RÉCRÉATION   Caté gor ie :   Atome à  Senior   Stade D LTA:   Apprendre à s’entraîner,  s’entraîner à s’entraîner, et vie active   Age s :  tous   Entraînement /Comp é tition:   1  à  2  séances par semaine avec  1  à  2  parties au cours d’une saison de   8  à  12  sem aines  

ENTRAÎNEUR DE L’ INIT I ATION    Caté gor ie :   Apprendre à jouer   Stade du D LTA:   enfant actif et les  fondamentaux   Age s :  4  à  10  ans .   Entraînement / Compé tition:  Parties  m odifies avec  1  à  2  séances par  semaine au cours d’une saison de  6  à  9  semaines  

INSTRUCT EUR  -  A VANC É  

Entrée  

  Débutant   Avanc é   Expert   Gradation  

PROFIL SPORT  COMMUNAUTAIRE  

PR O FIL COM P ÉTITION   STREAM  

PROFIL  INSTRUCTION   STREAM  

Plaisir, sécurité, interaction sociale, introduction  aux habiletés de base avec de la compétit ion  modifiée dans un environnement récréatif .  

Plaisir, sécurité, attente d’amélioration des  habiletés  (d é velo p p e ment  et /o u perfectionnement ),  on enseigne au participant comment mettre les  habiletés en pratique en situation de compétition .   Typiquement,   le  sport/l’activité ne  comporte pas de modifications minimales  pour un environnement de compétition;  dans les deux cas, on s’entraîne et on  participe à des compétitions;   il y a des  objectifs reliés à la performance ;  le  développement et le perfectionnement de s  habiletés de base et des  stratégies/tactiques de compétition ;  soutien de base au développement chez le  participant, des éléments de performance  physiques, mentaux, tactiques et  techniques  .  

Indique    les  points  d’entrée les  plus  communs  des  entraîneur  sau   softball  

L É GEND E  

Une  flè che  bi directionnelle  r eflète le  mouvement  potentiel des  entraîneurs  d’un c ontext e   à   l’autre .  

Une flèche  unidirectionnelle  reflète le flux  typique des  entraîneurs dans  des  environnements    progressivement  a vanc és  ( où  c’est  applicable)  

Les noms typiques des  participants  à entraîner  dans un contexte  sont  identifiés dans la case  pertinente .  

Entr ée  

  Débutant   Avanc é   Expert   Gradation     Débutant   Avanc é   Expert   Gradation  

 

Entrée  

_1243779217.doc
Softball Canada – Modèle de formation de l’entraîneur

5 novembre 2005

[image: image1.wmf] 


 


 


 


[image: image2.bmp]

















































Entrée











Débutant	Avancé	Expert



Gradation











INSTRUCTEUR - DÉBUTANT







INSTRUCTEUR - AVANCÉ







ENTRAÎNEUR RÉGIONAL



Catégorie: moustique, benjamin, cadet



Stades du DLTA: Apprendre à s’entraîner et s’entraîner pour s’entraîner 



Ages: 10 à 16 ans.



S’entraîner/Compétition: 1à 2 séances par semaine ,  20 à 40 parties au cours d’une saison de 12 à 18 semaines season







ENTRAÎNEUR DE HAUTE PERFORMANCE



Catégorie: Junior, Senior



Stades du DLTA: S’entraîner pour la compétition et s’entraîner pour gagner Ages: 19 ans et +



Entraînement/Compétition: 3 à 4 séances par semaine et 40 à 60  parties au cours d’une saison de 20 à 24 semaines







ENTRAÎNEUR DE RÉCRÉATION



Catégorie: Atome à Senior



Stade DLTA: Apprendre à s’entraîner, s’entraîner à s’entraîner, et vie active



Ages: tous



Entraînement/Compétition: 1 à 2 séances par semaine avec 1 à 2 parties au cours d’une saison de  8 à 12 semaines











Débutant	Avancé	Expert



Gradation







ENTRAÎNEUR INTER-PROVINCIAL 



Catégorie: Midget, Junior, Senior



Stades du DLTA: S’entraîner pour s’entraîner et s’entraîner pour la compétition 



Ages: 17 ans et +



S’entraîner/Compétition: 3 à 4 séances par semaine et 40 à 60 parties au cours d’une saison de 20 à 24 semaines







Entrée







INSTRUCTEUR - INTERMÉDIAIRE







ENTRAÎNEUR DE L’INITIATION 



Catégorie: Apprendre à jouer



Stade du DLTA: enfant actif et les fondamentaux



Ages: 4 à 10 ans.



Entraînement/Compétition: Parties modifies avec 1 à 2 séances par semaine au cours d’une saison de 6 à 9 semaines







PROFIL SPORT COMMUNAUTAIRE







PROFIL COMPÉTITION STREAM







PROFIL INSTRUCTION STREAM







Plaisir, sécurité, interaction sociale, introduction aux habiletés de base avec de la compétition modifiée dans un environnement récréatif.







Plaisir, sécurité, attente d’amélioration des habiletés (développement et/ou perfectionnement), on enseigne au participant comment mettre les habiletés en pratique en situation de compétition.







Typiquement, le sport/l’activité ne comporte pas de modifications minimales pour un environnement de compétition; dans les deux cas, on s’entraîne et on participe à des compétitions; il y a des objectifs reliés à la performance; le développement et le perfectionnement des habiletés de base et des stratégies/tactiques de compétition; soutien de base au développement chez le participant, des éléments de performance physiques, mentaux, tactiques et techniques .







Les noms typiques des participants à entraîner dans un contexte sont identifiés dans la case pertinente.
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Gradation







Une flèche unidirectionnelle reflète le flux typique des entraîneurs dans des environnements  progressivement avancés (où c’est applicable)







Une flèche bidirectionnelle reflète le mouvement potentiel des entraîneurs d’un contexte à l’autre.







LÉGENDE
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Indique  les points d’entrée les plus communs des entraîneur sau  softball












